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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ПроЦЬамма кружка предназначена для изучения в 10 классах и рассчита- 

эс занятий в неделю в течение одного года, всего составляет 34
I знятия.

бленно изучить вопросы одного из разделов общей биологии «Ге-
иотехнология»;
:ь самостоятельно применять и пополнять свои знания через со- 
курса и интерактивные методы обучения.
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Изучить основные методы генетических исследований наслед- 
человека, составления родословной семьи, причины мутаций, 

яки наследственных заболеваний, вопросы генетики пола и связь 
цромосом с эволюцией человека.

Рассмотреть вопросы реализации генетической программы чело
века и влияние на нее среды обитания и социальных факторов.

3. Расширить практические знания и умения при решении генетиче- 
яа признаки, сцепленные с полом, на наследование групп крови
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Развить познавательную активность учащихся для самостоятель- 
гния таких разделов генетики человека, как иммуногенетика, ген- 
ерия, евгеника, биоэтика и другие. Научить работать с дополни- 

зтературой, выполнять творческие и исследовательские проекты.
Помочь активному вовлечению учащихся в диалоговое общение, 

ше дискуссии, научить аргументировано убеждать и находить вы- 
блемной ситуации.

Способствовать определению и закреплению профориентацион- 
рмлений школьников, направленных на освоение в дальнейшем 
ских, медицинских специальностей.

TeoJ этический и практический материал имеет важное значение для ре- 
цих задач биологического образования. Интерес к генетике у уча- 
словлен несколькими причинами.
рвых, это естественное стремление подростка познать самого себя, 
орых, после победы медиков и биологов над многими инфекцион- 

рзнями -  чумой, холерой, оспой и другими -  увеличилась относи
ла наследственных болезней человека.
етьих, ребят волнует вопрос возникновения мутаций у людей, вы- 
)акторами внешней среды -  химическими соединениями, радиаци- 
чески модифицированными продуктами, продукцией косметиче- 

|иакологической промышленности и других сфер, где используется
тагенов.
ика в последнее десятилетие развивалась быстро и уже дала ответы 
вопросы учеников: от чего зависит пол ребенка? почему дети по-



хожи на 
генетике 
больше з

одителей? почему вредны близкородственные браки? Но интерес к 
[вловека не гаснет, а возобновляется с большей силой, так как чем 
аешь, тем больше возникает вопросов.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. В ведение в генетику человека
Пре мет и задачи генетики человека. История развития науки. Причины 

людей к генетике. Почему дети похожи на своих родителей, а все 
тчаются друг от друга?
ресс общей генетики человека за счет совместительного сотрудни- 
гогенетики, биохимии, генетики популяций.
лзмость долголетия человека от специфического гена-регулятора 
налам американских геронтологов Роуза и Джонсона), 

via классификации хромосом человека. Глубокие генетические 
каждой пары хромосом. Кроссинговер -  тончайший инструмент, 
щй взаимообмен генетической информацией на молекулярном
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вные методы изучения генетики человека:
Генеалогический -  изучение генеалогий отдельных семей и 

дственно связанных семей. Наследование индивидуальных особен- 
1 гловека -  черт лица, роста, группы крови, умственного и психиче- 
кюада, а также некоторых заболеваний.

Близнецовый -  изучение различий между однояйцовыми близне- 
явление влияния условий среды на фенотип при одинаковых гено-
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Популяционный -  статистический сбор материалов о распро- 
I отдельных признаков в различных популяциях.

Биохимический -  выявление наследственных заболеваний чело- 
анных с нарушением обмена веществ.

Цитогенетический -  изучение изменчивости и наследственности 
клетки и субклеточных структур. Связь хромосомных нарушений с 
елых заболеваний.

Сое 1авление и анализ родословных -  эффективный прием изучения 
Тленности человека. Технология составления родословных. Изучение 

той известного математика, писательницы Софьи Васильевны Ко
ла, наследование гемофилии у потомков королевы Виктории и прин- 

эта по и х  генеалогическому древу.
КТИЧЬСКАЯ РАБОТА № 1 « Распознавание методов изучения те
ло века»

ГИЧЁСКАЯ РАБОТА № 2 «Составление собственной родослов-
гилиз родословных великих людей»

еновные закономерности наследования в человеческом орга-
едицинская генетика, 
знантные и рецессивные признаки человека.
шантное наследование: наследование признака узкой, выступаю-

I нижней челюсти и отвислой губы в династии Габсбургов на про-



тяженииКОО лет; наследование брахидактелии -  короткопал ости; наследова
ние признака в виде белого локона на лбу.

Рец|ссивное наследование, его зависимость от типа скрещивания. Ре- 
цесеивжМ наследование голубых глаз по отношению к темным, фенилкето- 
нурии -  нарушения метаболизма и умственной неполноценности, глухонемо
ты.

Хариктер наследования:
доминантные аллели и большое отклонение в развитии нормальных 

признак!» человека, его гибель до половой зрелости.
Рец|ссивные аллели, их скрытость в гетерозиготном состоянии и сохра

нение в наследовании длительное время.
Летштаные, полулетальные и сублетальные гены -  класс мутаций с за

метно вжаженным отрицательным влиянием на развитие человека.
Доминантность и рецессивность полулетальных и сублетальных генов.
Забяревания, приводящие к смерти человека или к его полной дегенера

ции: амавротическая идиотия, дегенерация мозгово ткани, слепота, ихтиоз -  
врожденная патология кожи с наличием глубоких кровоточащих трещин, 
врожденный детский паралич, ретинобластома -  раковая опухоль глаз, вы
званная жшинантным геном.

Генетика пола. Наследование генов, сцепленных с полом.
Наследование половых хромосом человека. Загадка Y- хромосомы, ее 

узкая спшштализация и роль в изучении генеалогического древа человечества. 
Археогежтика и гаплотипы Y- хромосомы. Генетические Адам и Ева. Влия
ние Y- хврмосомы на эволюцию человека.

ГенЦ’ические задачи на наследование признаков, сцепленных с полом:
1. 1 Задачи на наследование по рецессивному гену, сцепленному с X-

хромосошрй (гемофилия, дальтонизм, мышечная дистрофия, отсутствие по
товых жаиез, глухонемота, рахит -  недостаток органического фосфора в кро
ви, дефежг зубов, потемнение эмали).

хромосомой (способность свертывать в трубочку язык, полидактилия, ахон
дропластическая карликовость, астигматизм).

хромосомой и характерных только для мужского пола (рыбья кожа, перепон
чатые пальцы, повышенное количество волос на ушах). I

I енш ическая теория иммунитета. Чужеродные антигены и способность 
человека к выработке специфических антител. Защитные процессы в орга

Пон*к1ание такого важного и сложного явления, как иммуногенетика 
через изунение наследования групп крови.

А З ( |Г  система групп крови. Агглютинины и антигены.
Агглютинация -  склеивание эритроцитов с антигенами при несоблюде

нии совместимости групп крови во время переливания крови.

7 Задачи на наследование по доминантному гену, сцепленному с X-

3. Задачи на наследование голандрических генов, порожденных Y-

низме человека.



Уст
ЖИЗНИ Ч<

1чивость признаков АВО -  системы групп крови в течение всей 
овека. Rli (резус)- фактор человека и особенности его наследова

ния.
Генетические задачи на определение группы крови у потомства, ожида

емого от Краков, в соответствии с группами крови родителей.
Система хромосом в клеточном ядре и сложный управленческий аппарат 

клетки, шгководящий спецификой обмена веществ, - итог длительной эволю
ции.

Сисш фические изменения генного баланса в хромосомном наборе.
Хромосомные мутации
1. И Трисомия одной из хромосом в группе 13-15 (задержка умствен

ного развития, судороги, глухота, волчья пасть, дефекты зрения, уродства 
ступней, гематомы).

2. Трисомия по 17-й хромосоме (треугольный рот, отсутствие шеи, 
дефекты Вшей, сердца).

3.
латуры, I 
го пальц^

4.

Трисомия по 18-й хромосоме (недоразвитость скелетной муску- 
ррюстей, дегенерация ушей, неправильное положение указательно-

Трисомия 21-й хромосомы -  синдром Дауна (аномалии в строе-
нии лица! век, языка, врожденная идиотия)

5. Трисомия по 22-й хромосоме (шизофрения)

C rpj
таций.

ктурные перестройки хромосом -  особый класс хромосомных му-

Делжии -  потери отдельных участков хромосом. Лейкемия -  результат 
потери 1/11 вещества 21-й хромосомы.

Профилактика появления и лечение врожденных мутационных заболе
ваний. Пшюжительные результаты лечения наследственного сахарного диа
бета (ввешение в организм больного инсулина), наследственной микседемы 
(иньекцимми гормонов щитовидной железы), эритробластоза -  несовмести
мости кр|г и матери и плода по Rli- фактору, гемофилии.

KacjB детве иные причины гипертонии. Влияние медиков на обеспечение 
нормалыяго хода биосинтеза в клетках больного.

Клиническая генетика и профилактика наследственной предрасполо- 
женностмк различным патологиям.

Гена(ические изменения в соматических клетках и их причины:
1.

нантный
2.

Потеря одной из хромосом в паре гомологов, уносящей доми- 
Цшель, и проявление рецессивного аллеля.

Соматический кроссинговер между гомологичными хромосома-
ми.

3. Соматическая редукция -  появление гаплоидных клеток, которые
размножамрь, вызывают химерность тканей. Возникновение внутри особей 
клеточный клонов.

Редкая мозаичность за счет совмещения генотипически разных 
тканей в Jo  мент дробления оплодотворенного яйца.
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чественный рост соматических клеток. Высокая мутабельность ра-
ток.
ионная концепция происхождения рака (комплексные изменения 
ряда хромосом в ядре онкологической клетки или наличие допол-
хромосомы).

ная концепция происхождения рака. Появление единичной рако- 
результат сложной тканевой эволюции, 

вне канцерогенов (радиация, химические соединения, вирусы и
[этические клетки.
ипическая дивергентность раковой клетки. Наличие «стволовых
и росте опухолей.
тактические меры против появления злокачественного роста: 
шательство в химизм клетки путем введения антимутагенных ве

шая терапия и разрушение клеток в опухоли
фгическое вмешательство -  удаление генотипически измененных

(логическая и цитологическая индивидуальность опухолевых кле-

жные последствия вмешательств пластических хирургов и косме- 
генетику и биохимию клеток кожи в результате процедур по омо-

ПРОВКТНАЯ РАБОТА:
методы предупреждения и профилактики наследственных забо

левании ч ел о век а
2. 1 причины роста числа злокачественных заболеваний у жителей 

Краснода|ркого края
3. II мутации человека и их причины

ТСОДЕДОЗАТЕЛБСКАЯ РАБОТА:
провДюние бесед, консультаций со специалистами салонов красоты.

ИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 «Решение элементарных генетических
задач»

ПРАЯ1ГЕ1ЧЁСКАЯ РАБОТА №4 «Решение генетических задач на насле
дование гшизнаков неполного сцепления генов и кроссинговера»

11РАД|ГИЧЕСКАЯ РАБОТА №5 «Решение генетических задач на насле
дование п|изнаков, сцепленных с полом»

ПРА.ДГИ’ЧЕСКАЯ РАБОТА №6 «Решение генетических задач на насле
дование г®  гш крови»

З.Вл1| |н и е  на реализацию генетической программы человека усло
вий окружающей среды и социальных факторов.

г3еду;1кя роль естественного отбора в ходе видообразования человека -  
актуальный фактор в биологии человека. Влияние естественного отбора на



измененЦе концентраций аллелей в популяциях человека. Закон Хайди -
Вайнбе]

Рол! естественного отбора в удерживании мутационных аллелей, вызы
вающих Отдельные наследственные болезни. Действие отбора на доминант
ные (А Л и Аа) и рецессивные (аа) фенотипы в популяциях людей. Направ
ленное !|ретественного отбора против или в пользу гетерозигот.

Paiilhвесне в человеческих популяциях на основе соотношения давления 
мутаций! давления отбора. Влияние естественного отбора на создание со
временных черт генетического полиморфизма у человека.

ПроИлема среды и наследственности в исследованиях близнецов челове
ка. Раз:1|чия индивидуального развития, наблюдаемые между разными 
людьми,||бусловленные генетически и характером внешней среды.

Соо|ношение генотипов и среды для идентичных и неидентичных близ
нецов. С||циальная преемственность человека, передаваемая по поколениям 
путем всигштания. Влияние среды на проявление наследственных признаков 
человека

ЕьгтЦика наука о предупреждении ухудшения наследственности чело
века. Раз|гбютка методов, уменьшающих число нежелательных мутаций.

Реамронность взглядов некоторых положений евгеники, сформулиро
ванных <1.тлг неким антропологом Ф. Гальтоном. Беспочвенность высказы
ваний v  |Ьевосходетве рас и наций, наличии у них « сверхчеловеческих» ге
нов к б.жЦюгической неполноценности остальных.

ПРСДЕКТНАЯ РАБОТА: написание творческих работ по темам:
влияние экологических факторов среды на генотип человека 
мероприятия по предупреждению ухудшения наследственности
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Про* 
процент 

Разрг 
делать бь1

гкжения генной инженерии и биоэтика.
пы на прилавках. Генетически модифицированные организмы 
[тория создания генетичски измененной еды. Примеры разнообраз
н о й  пересадки в ДНК одного организма ДНК другого, зачастую
адственного.
ж  проблемы голода в мире достижениями генной инженерии, 
в безвредности модифицированных продуктов. Споры ученых, о 
тически модифицированной еды для человека и его потомства, 
[териканских генетиков над россиянами (примеры тяжелых наслед- 
■аболеваний у животных, которых кормили исключительно транс- 
|й).
[ема отсутствия информации на маркировках продуктов питания о 

содержании трансгенных ингредиентов, 
ютки российских ученых по созданию биочипов, позволяющих 
[трый экспресс-анализ продуктов на наличие в них ГМ- организ

мов.



Пер 
копиров; 
области 

Пол 
вания ов| 

Зам 
Цел] 

гии «l ei 
Пробирк! 

Пер|
ПОДПИСИ!
странам!

Эти]
ганизащ
методов.

5ио1
РАН

женерии

нетто qd

тективы развития генной инженерии. Клонирование. Многократное 
ие фрагментов ДНК для проведения экспериментов. Возможные 
именения технологий клонирования.
ение потомков из соматической клетки предка. История клониро-

1КИ Долли.
шивые перспективы клонирования человека. 
л задачи самого дорогостоящего международного проекта в биоло
ги человека». Этическая сторона клонирования человека. «Дети из 

}>
■й международный закон о запрещении клонирования человека, 

ц»ы й всеми членами Совета Европы(13) и шестью европейскими

гские принципы медицинской генетики по данным Всемирной ор- 
здравоохранения. Потенциальная опасность генно-инженерных

| гика. Центральные постулаты биоэтического кодекса.
Я  А ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТОВ: 

решение проблемы голода в мире путем достижений генной ин-

генетически модифицированные организмы и их влияние на ге-
ю века

ПР(

2,
левания,

3.

'КТНАЯ РАБОТА; написание творческих работ по темам: 
этическая сторона клонирования человека
проблемы пола. Мутагенные факторы, вызывающие такие забо

ек гермафродитизм, транссексуализм 
возможные области применений технологий клонирования.

ИССЩЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ:
Изучение маркировок на упаковках продуктов в магазинах села. 
Мутанты на прилавках (исследование продуктов в магазинах на 

признаки|[еиной модификации, изучение сертификатов на продукты и т.д.)

ПРА1ГИ РЕ :СКАЯ РАБОТА №7 «О чем может рассказать упаковка про
дуктов». 

5. 3s 
Поде 

следовать

влючеиие
йдение итогов курса. Защита творческих проектов, рефератов, ис-
ьских работ.



о
1.

анализиЦЬь
2

нии гене||и
3.

влияние
4.

ства, 
нетичес! 
сколько

5.

об] и

ровать к<
6 .

мать кол 
7

вать готе 
ты текст; 
дователь 

8 .

знание
9.

его как з 
же успех

v

>11*иные треоования к знаниям и умениям
Уметь оперировать полученными знаниями по генетике человека, 

ш ь  информацию и выделять главную проблему.
Пользоваться практическими навыками, полученными при реше-

ческих задач.
Понимать роль наследственности в появлении мутаций человека, 

нешней среды и социальной сферы на генотип человека.
Заботиться о своем здоровье и репродуктивном здоровье обще- 

ая внимание на маркировку продуктов, избегая употребления ге- 
модифицированной еды. т.к. результат может сказаться через не- 

околений.
Стремиться вырабатывать стратегию достижения целей, плани-

гкретные действия.
Уметь слушать собеседника, аргументировано убеждать, прини- 

егиальлое решение, быть способным к дискуссии и переговорам.
Уметь работать с разными источниками информации, аннотиро- 

ые рефераты, статьи, отбирать наиболее содержательные фрагмен- 
и быть готовым к выполнению и защите своей творческой и иссле- 
кой работы.

Уметь ценить систему базовых ценностей: жизнь, потомство,
д, терпение, успех.
Эмоционально относиться к окружающему миру, воспринимать 

чимое условие своего собственного благополучия и успеха, а так-
других.
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№ Те!

Введет
Г Пр

nej
2 Ис
3 Ос 

к и
4 Me

ки.
5 Me

не'
кл;
МО
Кр

Тематическое планирование

а Количество
часов

Теория Практика

п| |  генетику человека 10
шет и задачи генетики

)века.
[оия развития науки.
рвные понятия генети-

1

зды изучения генети- ! 1

юды изучения ге- 
|ки. Система
|сификации хро- 
•м человека.
гинговер.

6
! № 1 
дов|
лов!

7 |Г е н |
i нет!

8 ! Со(1
i д о . №
: Ийя|
I ния|

9 ! Пра| 
■ «Со|
i > ' Л|
I доел

10 Кон|
! тема
I скид
! ОСИ
сти

| вечв
ДИЦ1

11 1 За ко
12 I Анш

; вани
13 I Сфо

| тике

Практическая работа 
«Распознавание мето- 
оучения генетики че-

алогический метод ге
ле
явление и анализ ро
заны х -  метод изуче-

,явление собственной 
ровной и анализ ро- 
рвных великих людей»

1ьное занятие по
| «Основные генетиче-
I онятия_________
шые закономерно- 

|аследования в чело- 
йком организме. Ме
рекая генетика

15

За коЦ: I I регора Менделя
пирующее екрегци-

мление задач по гене-

8



14 i Ж гние типовых задач 1 1
15 it i l i

«Pwj
г е в

сгическая работа № 3 
пение элементарных 
гических задач»

1 1

16

17

1
г; 11

| |
inill
гo f t
Спи
! ipfl
«P«
да1!
зна|

1

инантная и рецессив- 
наеледственность че

ка. Летальные, полуле- 
ные и еублетальные

1 1

гпенное наследование 1 1
18 кгтческая работа № 4 

нение генетических за- 
на наследование при
ев неполного сцепле- 
н кроссинговера

1 1

19 I ctl
xpcl
Jh ii

тика пола. Роль Y- 
рсомы в эволюции че-
plci

1 1

20 Ilpa
« : J
дач|
Hbtd

| гическая работа № 5 
иение генетических за
ма признаки, сцеплен- 
1 полом человека»

1 1

21 Имя 
ван a

п ногенетика. Наследо- 
11; групп крови.

1 1

22 Пра!
«Pei
дач
Kpot

U; тческая работа №6 
■ение генетических за- 
1|а наследование групп
||Г;>

1 1

23 Муз
деш
века
Грек

| ю,йм хромосом. Врож- 
11, е заболевания чело- 
|и х  предупреждение и
11* тактика.

1 1

24 I еж 
сом; 
лове 
чеез

яические изменения в 
щнчееккх клетках че- 
11. Мутации и злока- 
Цнный рост.

1 1

25 Кон
теме
наст
челе

мольное занятие по 
1  «Закономерности 
«ования. Генетика
Щ ка»

1 1

Вли
гене
чел»
жан

4шие на реализацию 
‘«ческой программы 
)1ека, условий окру- 
нией средь,» и соци-

3 3



алЦных факторов
26 Естественный отбор, соци- 

алжные условия и генетика 
поВуляций человека

1 1

27 Пшюлемы среды и наслед- 
сттньости в исследовани
ях Илизнецов человека.

1 1

28 F в веника -  наука о преду
преждении ухудшения 
н< ||; дственности человека

1 1

Достнлчшдт генной инженерии 
и био1? |Цса

6 2 4

29 !ч• *\Цак гы на прилавке. Ге- 
пс II чески модифициро
вал} ые продукты питания: 
Ус 1 цротив

1 1

30 ПрЦстическая работа № 7 
<<( /![ см может рассказать 
упаИовка продуктов»

1 1

31 г'лян ирование. Перспекти
вы Цазвития генной инже-
Н О р и ч

1 1

32 ЭтЛЬские принципы ме
ди i А| рекой генетики по 
даниьгм Всемирной орга- 
низтеии здравоохранения

1 1

33,
34

За-тИга творческих проек
тов! рефератов, исследова- 
!с пЦких работ учащихся.

2 2

| И  с |  о 34 19 15
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